
คานยิมหลกัของคนไทย 12 ประการ 

1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
2. ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในส่ิงท่ีดีงาม
เพื่อ    สวนรวม 
3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
4. ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรง และ
ทางออม 

 

 

 

 

5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอื่น เผื่อแผ
และแบงปน 
7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง 
8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการ
เคารพผูใหญ 

  

9. มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
10. รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชดํารัสของ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน มีไวพอกิน
พอใช ถาเหลือก็แจกจายจําหนาย และพรอมท่ีจะขยาย
กิจการเมื่อมีความพรอม เมื่อมีภูมิคุมกันท่ีดี 

 

 

 

 

11. มีความเขมแขง็ท้ังรางกาย และจิตใจ ไมยอมแพตอ
อํานาจฝายต่ํา หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอ
บาปตามหลักของศาสนา
 
12. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติ
มากกวาผลประโยชนของตนเอง

 

 

 ว.วชริเมธ ีเผย คา่นยิม 12 ประการ 
คสช. คลา้ยหลกัธรรมะ แนะเหมาะกบั
การฟ้ืนรยิธรรมใหส้งัคมในขณะนี ้
แลว้คา่นยิม 12ประการของ คสช. มี
อะไรบา้ง มาดกูนั  

            
           หลงัจากทีท่าง คณะรักษาความ
สงบแหง่ชาต ิคสช. ไดม้อบคา่นยิม 12 
ประการ ใหท้กุหน่วยทหาร กําลงัพล และ
ครอบครัว เพือ่ใหย้ดึถอืและปฏบิัตติาม 
เพือ่เสรมิสรา้งคณุธรรมและจรยิธรรมอันดี
งามใหก้บัสงัคมไทย พรอ้มกบัให ้
สอดแทรกคา่นยิมหลัก 12 ประการ ไวใ้น
หลกัสตูรทหาร รวมถงึใหร้ณรงคเ์ผยแพร่
คา่นยิมนีอ้ยา่งกวา้งขวาง เมือ่วนัที ่4 
สงิหาคม 2557 ที่ผา่นมา  

 
           ลา่สดุ (18 สงิหาคม 2557) พระมหา
วฒุชิยั วชริเมธ ีผูอํ้านวยการสถาบนัวมิตุ
ตยาลยั หรอื ว.วชริเมธ ีไดก้ลา่วในรายการ
เดนิหนา้ประเทศไทย ถงึเรือ่ง "คา่นยิมหลัก
คนไทย เพือ่ประเทศไทยเขม้แข็ง" วา่ 
นโยบายการสรา้งคา่นยิมหลักของคนไทย 
12 ประการ ของคณะรักษาความสงบ
แหง่ชาต ิหรอื คสช. นัน้ เมือ่นํามา



เปรยีบเทยีบกับหลักธรรมะ ถอืวา่มคีวาม
คลา้ยเคยีงกนั เพราะเป็นหลกัจรยิธรรมทีท่กุ
คนควรยดึถอืและประพฤตปิฏบิัต ิซึง่ตนมอง
วา่ขณะนีถ้อืวา่เป็นชว่งเวลาทีเ่หมาะสมทีจ่ะ
ฟ้ืนฟคูา่นยิมเหลา่นีใ้หก้ลบัคนืสูส่งัคมไทย  

 
           พระมหาวฒุชิยั กลา่วตอ่วา่ การสรา้ง
คา่นมิใหป้ระสบผลสาํเร็จน ัน้ ตอ้งปลกูฝงั
ลงไปในรากฐานจติใจของเด็กและ
เยาวชน โดยผูใ้หญจ่ะตอ้งเป็นแบบอยา่ง
ที่ดใีหด้ว้ย ขณะเดยีวกนั สือ่มวลชนและ
โรงเรยีนก็ตอ้งรว่มปลกูฝังเชน่กนั ดว้ยการ 
"อบรม บม่เพาะ" เริม่ตน้จากการจดุประกาย
ใหค้นรับรู ้จากนัน้นําไปสูก่ารพัฒนาและตอ่
ยอดจนกลายเป็นวฒันธรรม 
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